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Erlduterungen und Hinweise zum Wandern

Im Wanderplan fiir Senioren- und Kurzstreckenwanderungen
wird mit ,Z auf zentrale Wanderungen und Veranstaltungen hin-
gewiesen, die bei den Wochenendwanderungen ndher erldutert [
werden.

Wr  Wanderroute Ap  Aussichtspunkt

Wf  Wanderfiithrer Em Einkehrmoglichkeit

Wir.  Wanderfreund Rk  Ruckkehr

Wirn. Wanderfreundin Sg  Schwierigkeitsgrad

Tp  Treffpunkt Ws  Wanderstrecke

(@) offen fiir jedermann ZOB Zentraler Omnibus Bahnhof &

BW  Bildungswanderungen L e

Bei diesen Wanderungen werden ausfiihrlichere Hinweise zu Landschaft, Geschichte, Fau-
na, Flora, Geologie usw. gegeben als bei den tibrigen Wanderungen.

Anmerkung zum Wandern

Jeder wandert auf eigene Gefahr. Die Aufgabe der Wanderfiithrer besteht darin, den Teil-
nehmern an gemeinsamen Wanderungen Wegweisungen und Informationen zu geben.
Der Hainleite-Wanderklub e.V. (HWK) und die Wanderfithrer (Wf) haften nicht fiir Scha-
den, die den Teilnehmern entstehen. Fiir Mitglieder des HWK besteht Unfallversiche-
rungsschutz im Rahmen des Landessportbundes.

Wir wandern bei jedem Wetter, deshalb sind passende Wanderbekleidung, vor allem pas-
sendes Schuhwerk wichtig.

Achten Sie bitte auf die Hinweise in der Tagespresse, denn Anderungen im Termin,
bei Durchfithrung und Verlauf der Wanderungen aus wichtigen Griinden bleiben vorbehal-
ten. Bei Fahrten mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln sind gegebenenfalls Fahrplandnderun-
gen zu beachten, denn unser Wanderplan ist langfristig geplant.

Jeder Schritt
halt fit.

Viele Wanderfreundinnen und -freunde wandern bei den Mittwochs-
und Wochenendwanderungen sowie mehrtiagigen Wandertagen mehr als 500 km im Jahr.
Doch nur wenige fihren den Wanderpass und legen diesen zur Auswertung vor.

Einen Meilenstein in Form einer Urkunde fiir 1.000 km Wanderleistung erhielten im Marz
dieses Jahres 11 Mitglieder. Es ist die symbolische Auszeichnung unseres Vereins fur die
vielen Grenzsteine in unserem Land, die oftmals unsere Wanderwege saumen. Sie wird
seit 1993 verliehen.

Das Deutsche Wanderabzeichen, das es seit 2010 analog dem Deutschen Sportabzeichen
gibt, wird vergeben fiir die im laufenden Kalenderjahr erzielten vom Deutschen Wan-
derverband e. V. geforderten Leistungen. Fiir 2024 haben es 21 Wanderfreundinnen bzw.
-freunde erhalten.

Fiir den Thiuringer Wandercup, der Auszeichnung des Thiiringer Wanderverbandes, wer-
den seit dem Jahr 2018 die Anzahl der Wanderungen gewertet. Hier belegten im Jahr 2024
die Wanderfreundinnen Margarete Link den 6. Platz, Ingrid Engler den 8. Platz und Dolo-
res Andra den 9. Platz bei den Frauen sowie die Wanderfreunde Fritz Rasch den 7. Platz,
Wolfgang Lehmann den 10. Platz und Wolfgang Maresch den 12. Platz bei den Médnnern.

Wir sind aber keine Leistungswanderer, jeder kann sich seine Ziele selbst setzen, fiir uns
ist der Weg das Ziel.
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26. Nov. 1990, erste Zusammenkunft von 6 Wanderfreunden, Name der Wander-
gruppe ,Hainleite-Wanderklub“ (HWK),

08. Dez. 1990, erste Wanderung mit 6 Wanderfreunden zum Possen,

07. Mai 1991, Grindungsversammlung des HWK mit 32 Wandersleuten; zum Vor-
sitzenden wurde Udo Wieland gewdhlt,

12. Mai 1993, die ,Seniorenwandergruppe” (SeW) unter Leitung der Wanderfreun-
de Horst Andrae und Reinhold Simionoff bildet sich,

18. - 20. Jun. 1993, 1. Hainleite Wanderung, seitdem jahrlich, anfangs an 3 oder 4
Tagen, in den letzten Jahren an 2 Tagen, alternierend im westlichen oder 6stlichen
Teil der Hainleite. Beginn ist immer zu Himmelfahrt.

10. Juli 1993, 1. Wanderung ,Rund um Sondershausen“ (30 km),

06. - 13. Aug. 1993, 1. Rennsteigwanderung durch den HWK,

27. Nov. 1994, Veranstaltung ,100 Jahre Wanderbewegung um Sondershausen®,
16. Marz 1995, Beitritt zum Landessportbund und Kyffthauser-Kreissportbund,

08. Apr. 1995, Aufnahme in den , Thiiringer Gebirgs- und Wanderverein e. V.
(TGW) als 36. Mitglied und damit auch Mitglied im Verband Deutscher Gebirgs-
und Wandervereine e.V. (Deutscher Wanderverband),

06. Mai 1995, Fahnenweihe auf dem Possen,
05. - 16. Sep. 1995, 1. Wanderfahrt ,Wandern im Riesengebirge“
Dez. 1995, der Wanderplan des HWK fiir 1996 erscheint als ,Hainleite-Wanderbote*,

06. Mai 1996, das ,Hainleite Wanderlied“ vom Ehrenmitglied Giinther Just getextet
und vertont,

28. Juli 1996, Teilnahme (1.) am Umzug zum 96. Deutschen Wandertag in Wernige-
rode, seitdem jahrliche Teilnahme an den Deutschen Wandertagen an ausgeschrie-
benen Wanderungen und dem Festumzug,

Herbst 1996, eine Jugendwandergruppe wird gegrtiindet (Wdfrdn. Doris Seeber),
leider auf Dauer nicht von Bestand

Juni 1997, Wfrn. Beate Gansel entwirft unser Vereinshalstuch,

10. Okt. 1997, 4. Volkswandertag des LSB in Sondershausen / Possen,

09. Mai 1998, 1. Kreiswandertag mit 3 Vereinen (Udersleben, Oberspier, HWK),
21. Méarz 1999, 1. Blutbuche wird an der Crucis-Kirche gepflanzt ,Wanderbuche*,

08. Apr. 2000, 2. Blutbuche wird an der Wanderhiitte ,Wilde Mann“ gepflanzt, ,Mil-
lenniumsbuche Dieser Tag bzw. der 2. Samstag danach wird ab 2000 mit dem
Pflanzen der Milleniumsbuche als Blutbuchenfest zur Tradition und offen fiir alle,
die mit uns zur Wanderhttte ,Wilde Mann“ wandern wollen. Wir freuen uns iiber
Gaste aus den befreundeten Wandervereinen. Fiir Unterhaltung sorgen seit jeher
Heidrun Siegmann und Helga Marx von den Bebraer Singvogeln.

Mai 2000, Bildung der ,Kurzstreckenwandergruppe* (KSW) durch die Wdfrde. Rolf
Fister und Wolfgang Seeber,

23. Sept. 2000, 1. Kyffhduserwandertag durch den Kyffhauser Fremdenverkehrs-
verband bis 2009; seit 2010 erfolgt dies durch Fam. Thelemann,

06. Mai 2001, Festveranstaltung ,10 Jahre HWK" im Jugendwohnheim ,Juventas®,
Sept. 2001, 3. Blutbuche wird im Riesengebirge (Pec pod Snezkou) gepflanzt
,Hainleite Buche*,
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- 13.- 21. Sep. 2002, 1. Kyffthiauserkreisumwanderung durch den HWK, Ws: 175 km,

- 22.Juni 2003, 12. Thiringer Wandertag und Auftaktveranstaltung 3. Thiiringer
Wander-sommer in Sondershausen/Loh, Pflanzen der ,Wandertagsbuche*,

- Okt. 2004, am Koénigsplatz (Forst Bebra/Sondershausen) wird die “Kénigsbuche* ge-
pflanzt,

- Juli 2005, aus Anlass des 105. DWT wird im Park von Bad Blankenburg eine
,Hainleitebuche" gepflanzt,

- 06. Mai 2006, Wanderveranstaltung ,15 Jahre HWK" auf dem Possen, im Spierental
wird die ,Jubilaumsbuche" gepflanzt,

- Jan. 2007, Fotoausstellung ,15 Jahre HWK“ im Foyer des Rathauses in Sondershausen,
- 22. Sept. 2007, 8. Kyffhauserwandertag auf dem Possen/Sondershausen, Org. HWK,

- 17.10.2009, HWK organisiert das 18. TGW-Treffen und den Volkswandertag im ,Fe-
rienpark Feuerkuppe" in Straufiberg,

- 14.08.2010, 1. Familienwandertag mit TA, Diine, KJR und SJR - Reiterhof Nucke,

- 07.05.2011, Festveranstaltung ,20 Jahre HWK“ im ,Ferienpark Feuerkuppe* in
Straufiberg,

- Aug. 2011, am Busbahnhof wird die ,Frauentagsbuche" gepflanzt,
- 09.06.2013, Teilnahme am Festumzug zum Thiringentag in Sondershausen,

- 20.02.2015, JHV 2014 mit Vorstandswahl; neue Vorsitzende ist nun Margarete Link;
Udo Wieland hat den HWK 24 Jahre geleitet,

- 20.02.2015, der HWK ist Deutschlands erster ,Wanderverein des Herzens" im VDGW,

- 02.10.2015, der HWK wird mit dem Ehrenamtspreis der Stadt Sondershausen geehrt,

- 07.05.2016, Festveranstaltung ,25 Jahre HWK" im ,Ferienpark Feuerkuppe“ in Straufiberg,

- 21.05.2016, Empfang der Wandertagswimpelgruppe aus Paderborn auf dem Straufiberg

- 22.05.16, Begleitung der Wimpelgruppe aus Paderborn vom Strauflberg tiber
Sondershausen, Auleben, Badra bis zum Huflarweg,

- 03.-07.10.2016, Teilnahme als Morgenhahnteam beim Sender MDR Thiiringen
,<Johannes und der Morgenhahn*,

- 01.11.-22.12.2016, Fotoausstellung im Rathaus Sondershausen zu ,25 Jahre HWK*,

- 19.08.2017, Beteiligung unseres Vereins mit einem Stand zum Tag der offenen Tiir
bei den Stadtwerken Sondershausen,

- 2017 und 2018, Mitarbeit bei 2 Projekten vom Stadtmarketing (zum ,Musik-Wan-
derweg" als Verbindung zwischen Innenstadt und Possen sowie eines ,innerstadti-
schen musikalischen Stadtrundganges*)

- 09.04.22 Feier des 20. Blutbuchenfestes am Wilden Mann und anschliefiend Kaffee
trinken in der Cruciskirche,

- 25.06.22 Festveranstaltung ,30 Jahre HWK" im ,Ferienpark Feuerkuppe" in
Straufberg,

- 08.06.25 Teilnahme am Festumzug ,900 Jahre Sondershausen®,

- 23.06.25 Auszeichnung des Hainleite-Wanderklub e.V. zum Sommerfest des Ehren-
amts der, CDU-Fraktion im Thiiringer Landtag.
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17. Familienwandertag in Bleicherode (siehe Seite 7) Sonntag, 17. Mai
E 34. Thiiringer Wandertag in Bad Tabarz (siehe Seite 7) Samstag, 20. Juni
(G 18. Volks- und Familienwandertag
% in Bernterode (siehe Seite 8) Sonntag, 28. Juni
26. Gipfeltreffen auf dem Schneekopf (siehe Seite 8 Samstag, 4. Juli
o
B 2. Greuflener Wandertag (siche Seite 8) Samstag, 22. August
S Wandertag Effelder (siehe Seite 8) Sonntag, 23. August
E 27. Kyffhduserwandertag in Udersleben (siehe Seite 9) Samstag, 26. September
Q
Z
E 2. Wochenendwanderungen/Zentrale Veranstaltungen I
-
=8 1 Samstag, 10. Januar ,In der Windleite”
8 Wr:  Pafiberggraben - Hetztal - Haardt "
E O Tp: Kleiner Parkteich, 9:00 Uhr S

Wf:  Wfr. Ginter Hartmann, Ws: 13-14 km, Sg: leicht - mittel

2 Samstag, 31. Januar ,Zum Possen”
Wr:  Spierental - Possen - Rondel
O Tp: Forsthaus Possenallee, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Ginter Hartmann, Ws: 14 - 15 km, Sg: leicht - mittel

3 Samstag, 21. Februar ,Ins Helbetal”
Wr:  Kleinberndten - Steinerne Jungfrau - Helbehaus - Kleinberndten
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Silvia Haltenhof, Ws: 16 km, 250 hm, Sg: mittel

4 Samstag, 14. Mirz , Kuhschellen Giinserode”
Wr:  wird noch festgelegt
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Ilona Degner, Ws: 10 km, Sg: leicht - mittel

Z Freitag, 27. Mdrz ,Jahreshauptversammlung 2025”
O Tp: inder ehemaligen Zivi - Schule
Beginn: 15:00 Uhr
Einladung mit Tagesordnung wird allen Mitgliedern zugestellt

5 Samstag, 28. Mirz ,Sondershausen im Tal”
Wr:  Frauenberg - Bebraer Teiche - Rondel
O Tp: Hbf Sondershausen, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Morris Steinhilb, Ws: 13 km, 450 hm, Sg: mittelschwer




Z Samstag, 11. April ,23. Blutbuchenfest”
Wrl: Briickental - Pfaffenteich - Wilde Mann
Wr.2: Cruciskirche - bis Schersental mit Auto - Rabental - Wilde Mann (
O Tp: Cruciskirche, 10:00 Uhr
Wf:  Wr. 1 Wfrn. Gretchen Link, Ws.12 km, Sg: mittel
Wr.2 Wfrn. Renita Hahnemann, Ws 6 km, Sg: mittel

6 Samstag, 18. April ,Zum Schloss Beichlingen” BW
Wr:  Hemleben - Grafengrab - Schloss - Finnekammweg - Hemleben
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Fritz Rasch, Ws: 13 km, Sg: mittel

7 Samstag, 25. April ,Rund um Walkenried”
Wr:  Rund um Walkenried
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Martina Schmidt, Ws: 12 km, Sg: leicht

8 Samstag, 9. Mai , Auf zum Brocken”
Wr:  Oderbriick - Brocken - Oderbriick
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 8:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Ilona Degner, Ws:16 km, Sg: mittel - schwer
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Z Sonntag, 17. Mai ,17. Familienwandertag in Bleicherode”
Wr:  nach Angebot
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 8:30 Uhr
Wf:  Wfrn. Gretchen Link,
Ws: ca. 5 und 10 km, Sg: mittel

9 Samstag, 30. Mai , Ebelebener Flur”
Wr:  Ebelebener Teiche - Urbachtal - Holzsuf3ra - Ebeleben
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Renita Hahnemann, Ws: 12 km, Sg: mittel

Z Samstag, 13. Juni ,Festveranstaltung 35 Jahre HWK”
O Tp: Wipperperle Sondershausen, 14:00 Uhr

10 Sonntag, 14. Juni , Von Teich zu Teich”
Wr:  Karstweg Walkenried - Rosenteiche - Hirsewiese - Walkenried
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 8:00 Uhr
Wf:  Wfr. Ginter Hartmann, Ws: 15 km, Sg: leicht

Z Samstag, 20. Juni ,34. Thiiringer Wandertag in Bad Tabarz”
Wr:  nach Angebot
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 7:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Gretchen Link, Ws: nach Angebot, Sg: mittel




11 Samstag, 27. Juni ,,Zum Birnbaumteich” BW
Wr:  Strafiberg - Grube Glasebach - Birnbaumteich - Silberhiitte
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Fritz Rasch, Ws: 13 km, Sg: mittel

Z Sonntag, 28. Juni
»19. Volks- und Familienwandertag in Bernterode”
Wr:  nach Angebot
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 8:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Gretchen Link, Ws: nach Angebot, Sg: mittel

Z Samstag, 4. Juli ,26. Gipfeltreffen auf dem Schneekopf”
Wr:  nach Angebot
O Tp: Hbf Sondershausen, 6:15 Uhr
Wf:  Wfrn. Gretchen Link, Ws: nach Angebot , Sg: mittel

12 Freitag, 10. Juli ,Abendwanderung”
Wr:  Wipperdamm - Messtal - Jechaburg - Gaststitte Bebratal
O Tp: Kleiner Parkteich, 16:00 Uhr
Wf:  Wfr. Ginter Hartmann, Ws: 7 km, Sg: leicht
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13 Samstag, 25. Juli ,Um Wolkramshausen”
Wr:  Wolkramshausen - Wernrode - Schloss
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Karin Langer, Ws: 12 km, Sg: leicht

14 Samstag, 15. August ,Im Kohnstein”
Wr:  Obersalza - Komddienplatz - Karstwanderweg
O Tp: Bahnhof Sondershausen, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr: Glinter Hartmann, Ws: 14 - 15 km, Sg: mittel

Z Samstag, 22. August 2. Greufiener Wandertag”
Wr:  nach Angebot
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Gretchen Link, Ws: nach Angebot, Sg: leicht - mittel

Z Sonntag, 23. August ,Wandertag Effelder”
Wr:  nach Angebot
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 8:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Brigitte Asche, Ws: nach Angebot, Sg: mittel

15 Samstag, 5. September ,,Um Rodishain”
Wr:  Sdgemdtihle - Buchholz - Singerberg - Ibergtalsperre
O Tp: Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Thomas Wiedner, Ws: 14 km, Sg: mittelschwer




16 Samstag,
Wr:
O Tp:
Wt

Z Samstag, 26. September

Wr:
O Tp:
Wt

17 Samstag,
Wr:
O Tp:
Wt

18 Samstag,
Wr:

O Tp:
Wt

Z Freitag, 6.

19 Samstag,
Wr:
O Tp:
Wt

20 Samstag,

Wr:
O Tp:
Wt

21 Samstag,
Wr:

O Tp:
Wt

19. September ,Nach Stolberg zur Lutherbuche”
Rodishain - Lutherbuche - Obstwiese

Parkplatz Achteckhaus, 8:00 Uhr

Wfr. Morris Steinhilb, Ws: 16 km, 430 hm, Sg: mittelschwer

»27. Kyffhduserwandertag in Udersleben”
nach Angebot

Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr

Wfrn. Gretchen Link, Ws: nach Angebot, Sg: mittel

10. Oktober ,Indian-Summer im Hainich”
Weberstedt - Hiinenteich - Saugraben - Weberstedt
Parkplatz Achteckhaus, 8:00 Uhr

Wifrn. Silvia Haltenhof, Ws: 18 km auch weniger, Sg: mittel

24. Oktober ,Zur Hangeseilbriicke”
Gehofen - Nausitz - Enzianberg - Hangeseilbriicke -
Ottertal - Gehofen

Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr

Wfr. Fritz Rasch, Ws: 15 km, Sg: mittel

November ,Heimatabend”
Gaststatte ,Ratskeller Schernberg, 18:00 Uhr )
Busabfahrt: 17:30 Uhr vom Busbahnhof SDH

Anmeldung und Bezahlung bei den Wanderwarten bis 30.10.2026
(15 € fiir Mitglieder und 20 € fiir Nichtmitglieder)
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7. November ,,Um Rothesiitte”

Stollbornkreuzung - Schmalspurbahn - Stierbergteich - Hexenbesen
Parkplatz Achteckhaus, 9:00 Uhr

Wfr. Thomas Wiedner, Ws: 13 km, Sg: mittelschwer

28. November
»Spanferkelessen in der
Gaststatte ,,Stille Liebe” JETTY
Briickental - Hammatal - Gaststatte ,Stille Liebe* “}2):\;&
Arztehaus Wippertor, 9:00 Uhr

Wfr. Morris Steinhilb, Ws: 10 - 11 km, Sg: leicht

12. Dezember ,Jahresabschlusswanderung”
wird noch bekannt gegeben -

anschlieflend Einkehr in Gaststitte Bebratal
Sportplatz Am Géldner, 9:00 Uhr

Wfrn. Tlona Degner, Ws: 8 km, Sg: leicht




3. Wanderplan fiir Seniorenwanderer

Die Seniorenwanderer fahren zu auswartigen Wanderungen bevorzugt mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln. Es sind keine Anmeldungen erforderlich. Um Stress wegen
Gruppenkarten zu vermeiden, liegt der Treffpunkt 15 - 30 Minuten vor der Abfahrt.
Bitte dies einhalten!

S 1 Mittwoch, 7. Januar ,Zur Schonen Aussicht” 2y
Wr:  Briickental - Schone Aussicht und zurtick ¥
O Tp: Arztehaus Am Wippertor, 10:00 Uhr SN

Wf:  Wfrn. Gretchen Link, Ws: 12 km, Sg: mittel

S 2 Mittwoch, 14. Januar , Von Sondershausen nach Berka“
Wr:  Elso - Hithnerberg - Berka - Sondershausen
O Tp: Parkplatz Jecha, 10:00 Uhr
Wf:  Wfr. Uli Werner, Ws: 10 km, Sg: mittel

S 3 Mittwoch, 21. Januar
»Spatenbergturm und Biichenbrunn*
Wr:  Hopfenberg - Spatenbergturm - Biichenbrunn -
Osterfeuerplatz Jecha
O Tp: Jecha, Fleischerei Horchner, 10:00 Uhr Sz
Wf:  Wfrn. Brigitte Asche, Ws: 11 km, Sg: mittel

S 4 Mittwoch, 28. Januar
»vom Schernberger Eck in Richtung Frauenberg”
Wr:  wird noch bekanntgegeben
O Tp: Parkplatz im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Wolfgang Maresch, Ws: 12 km, Sg: leicht

S 5 Mittwoch, 4. Februar , Bendeleben”
Wr:  wird noch bekanntgegeben
O Tp: Parkplatz im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Barbara Kostler, Ws: 10 km, Sg: leicht
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S 6 Mittwoch, 11. Februar ,,Um den Kulpenberg”
Wr:  Kulpenberg - Rothenburg - Kyfthiuser - Kulpenberg
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Marina Barmann, Ws: 14 km, Sg: mittel

S 7 Mittwoch, 18. Februar
y,Bahngeschichte um Sondershausen” BW
Wr:  auf Bahnwegen
O Tp: Bahnhof Sondershausen, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Uli Werner, Ws: 8 km, Sg: leicht

10



S 8 Mittwoch, 25. Februar ,Betteleichenweg im Hainich” BW
Wr:  Wanderparkplatz Flarchheim - Germanischer Kultpfad -
Betteleichenweg
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Silvia Haltenhof, Ws: 12 km, 178 hm Sg: leicht

S 9 Mittwoch, 4. Marz ,Wanderung im Karstgebiet”
Wr:  wird noch bekanntgegeben
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Ursula Kiichler, Ws: 12 km, Sg: mittel

S 10 Mittwoch, 11. Marz ,Mirzenbecherwanderung”
Wr:  Schernberg - Himmelsberg - Hotzenberg - Schernberg
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Gretchen Link, Ws: 12 km, Sg: leicht

S 11 Mittwoch, 18. Mirz ,,Wiegentalwildnisweg”
Wr:  Hauteroda - Haus am Berg - Taufkreuz - Enzianberg - Hauteroda
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Fritz Rasch, Ws: 13 km, Sg: mittel

S 12 Mittwoch, 25. Mirz , Exkursion in den Landtag” BW
Wr:  Fahrt zum Thiringer Landtag
O Tp: wird noch bekanntgegeben
Wf:  Wfrn. Gretchen Link

Z Freitag, 27. Mdrz ,Jahveshauptversammlung 2025%
in der ehemaligen Zivi - Schule
Beginn 15:00 Uhr
Einladung mit Tagesordnung wird allen Mitgliedern zugestellt
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S 13 Mittwoch, 1. April ,Biarlauchwanderung”
Wr:  Berka - Hachelbich - Sondershausen
O Tp: Parkplatz Berka vor dem Friedhof, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Gretchen Link, Ws: 10 km, Sg: leicht

S 14 Mittwoch, 8. April ,,Wir sdubern Wanderwege”
Wr:  Briickental - Pfaffenteich - Wilder Mann - Triftweg
O Tp: Arztehaus Wippertor, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Gretchen Link, Ws: 12 km, Sg: mittel

Z Samstag, 11. April ,23. Blutbuchenfest” (siche Seite 7)
S 15 Mittwoch, 15. April ,Um die Badraer Schweiz“

Wr:  Badra - Numburg - Badra gegen den Uhrzeigersinn
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wt Wifr. Uli Werner, Ws: 10 km, Sg: mittel

11



S 16 Mittwoch, 22. April ,Gierstidter Obstwanderweg” BW
Wr:  Obstpark Gierstadt - Lutherweg - Kleinfahner
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr

Wf:  Wfrn. Silvia Haltenhof, Ws: 10 km, Sg: leicht O
S 17 Mittwoch, 29. April ,Zur langen Bank” @ o)

Wr:  Von Bernterode zur Langen Bank (Rundweg)
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Brigitte Asche, Ws:11 km Sg: mittel

S 18 Mittwoch, 6. Mai , Kirchen in Sondershausen Teil 2” BW
Wr:  Cruciskirche - Jecha St. Matthai - Raudeschacht -
Berka - St. Viti Berka - Cruciskirche
O Tp: Cruciskirche, 8:00 Uhr
Wi Wir. Wolfgang Lehmann, Ws: 12 km Sg: leicht

S 19 Mittwoch, 13. Mai ,Rund um den Hiangsberg”
Wr:  wird noch festgelegt
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW /Karlsplatz Greufien, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Ellinor Paul, Ws: 8 bis 10 km, Sg: leicht bis mittel

Z Sonntag, 17. Mai
»17. Familienwandertag in Bleicherode” ,,

(siehe Seite 7) % atesy,

S 20 Mittwoch, 20. Mai
yBratwurstmuseum und auf den Spuren
von Thomas Miintzer” BW

Wr:  Parkplatz Brunnenstr. 96 - Bratwurstmuseum - zurtick
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW 9.00 Uhr oder Busbahnhof
Wf:  Wfr. Michael Trinkaus, Ws: 12 km, Sg: leicht

Z
S
:
§
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S
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S 21 Mittwoch, 27. Mai ,Zur Burg Bodenstein” BW
Wr:  Worbis - Burg Bodenstein - Adelsborn - Kanstein - Worbis
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 8:00 Uhr
Wf:  Wfr. Fritz Rasch, Ws: 11 km, Sg: mittel

S 22 Mittwoch, 3. Juni
»Spargelessen in Liitzensommern/Kutzleben”
Wr:  wird noch festgelegt
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wt Wir. Wolfgang Maresch, Ws: 12 km Sg: leicht

S 23 Montag, 8. Juni bis Donnerstag, 11. Juni
yWandern um Masserberg” BW
Wr: 4 Wanderungen
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wirn. Gretchen Link,
Anmeldung bis 31.01.26 Tel.: (0 36 32) 5 75 40 Sg: leicht bis mittel
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Z Samstag, 13. Juni ,Festveranstaltung 35 Jahre HWK”
(siche Seite 7)

S 24 Mittwoch, 17. Juni ,Rund um Badra”
Wr:  wird noch bekanntgegeben
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Marina Bairmann, Ws: 10 km Sg: mittel

Z Samstag, 20. Juni ,,34. Thiiringer Wandertag in Bad Tabarz”
(siehe Seite 7)

S 25 Mittwoch, 24. Juni
pWanderung in der Flur um Greufien”
Wr:  wird noch bekanntgegeben
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 09:00 Uhr
Wt Wfrn. Iris Zimmermann, Ws: 10 km, Sg: leicht

Z Sonntag, 28. Juni
»19. Volks- und Familienwandertag in Bernterode
(siche Seite 8)

S 26 Mittwoch, 1. Juli ,Die Arnsburg bei Seega” BW
Wr:  Seega - Ilmtal - Ruine Arnsburg - Kahler Berg - Seega
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Silvia Haltenhof, Ws: 10 km Anstieg 285 hm, Sg: leicht

Z Samstag, 4. Juli ,26. Gipfeltreffen auf dem Schneekopf”
(siche Seite 8)

S 27 Mittwoch, 8. Juli ,,Durch‘s Helbetal”
Wr:  Rabenmiihle - Burghagen - Ingelstedter Grund - Rabenmiihle
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wi Wfrn. Iris Zimmermann, Ws: 10 km, Sg: leicht

S 28 Mittwoch, 15. Juli ,,Zur Salzaquelle”
Wr:  wird noch bekanntgegeben
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Hans - Peter Wiedemann, Ws: 10 km, Sg: leicht

S 29 Mittwoch, 22. Juli
»Margarethenquelle und Schanzenweg” BW
Wr:  Bahnhof Sondershausen - Jechaburg - Bebraer Teiche -
Schanzenweg - Margarethenquelle - Bahnhof Sondershausen
O Tp: Bahnhof Sondershausen, 8:00 Uhr
Wt Wir. Wolfgang Lehmann, Ws: 13 km, Sg: mittel

NIIINNATAANVMANTAOINAS
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S 30 Mittwoch, 29. Juli
yRund um Kirchberg, Geschichte der
Hainleiteburgen” BW
Wr:  Strauflberg - Kirchberg
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Hannelore Kutscha, Ws: 12 km, Sg: mittel

S 31 Mittwoch, 5. August ,Sonnenstein Gerode” BW
Wr: WP bei Holungen - Sonnenstein -
Wanderhtitte Gerode - Sonnenstein
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 8:00 Uhr
Wf:  Wfr. Fritz Rasch, Ws: 14 km, Sg: mittel bis schwer

S 32 Mittwoch, 12. August
»Volkenrodaer Wald und Kloster Volkenroda” BW

Wr:  Kloster - Volkenrodaer Wald - Kloster

O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Petra Grife, Ws: 10 km, Sg: leicht

B
et
B

S 33 Mittwoch, 19. August ,,Zum Gietenkopf”
Wr: Panoramaparkplatz Streuobstwiesen - Tilledaer Tor - Gietenkopf -
Kaulsberge - Streuobstwiesen
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Morris Steinhilb, Ws: 12 km, 270 hm, Sg: mittel

Z Samstag, 22. August ,2. Greufiener Familienwandertag”
(siche Seite 8)

Z Sonntag, 23. August ,Wandertag Effelder” (siche Seite 8)

S 34 Mittwoch, 26. August
yRund um Morungen und Grofileinungen”
Wr:  wird noch bekanntgegeben
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Andrea Hobbel, Ws: 12 km, Sg: mittel

Z
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S 35 Mittwoch, 2. September , Brockenwanderung”
Wr:  Oderbriick - Brocken - Oderbriick
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 7:30 Uhr,
Wf:  Wfrn. Karina Kohler, Ws: 16 km, Sg: mittel

S 36 Mittwoch, 9. September ,,Obstwanderung um Bonnrode”
Wr:  Holzengel - Bonnrode tiber Oberbosa und zuriick
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr

Wt Wir. Wolfgang Maresch, Ws: 14 km, Sg: leicht @
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S 37 Mittwoch, 16. September ,Zum Schloss Beichlingen” BW
Wr: Hemleben Grafengrab - Schloss Beichlingen -
Finne Kammweg - Hemleben
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Fritz Rasch, Ws: 13 km, Sg: mittel

S 38 Mittwoch, 23. September ,Immenréder Flur”
Wr:  Immenrode - Miillerberg - Judenfriedhof - Griines Herz -
Hainleite - Gehege Immenrode
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Petra Grife, Ws: 10 km, Sg: leicht

Z Samstag, 26. September
»27. Kyffhéiuserwandertag in Udersleben*
(siehe Seite 9)

S 39 Mittwoch, 30. September ,Rund um Neustadt”
Wr:  Neustadt - Nordhduser Staumauer - Ebersburg - Neustadt
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Volker Friedrichs, Ws: 14 km, Sg: mittel

S 40 Mittwoch, 7. Oktober ,Weinverkostung*
Wr:  Weingut gesucht
O Tp: Busbahnhof Sondershausen, 9:00 Uhr
Wt Wfr. Uli Werner, Ws: 5 km, Sg: leicht

S 41 Mittwoch, 14. Oktober ,Bleicherdéder Vogelbergklippen”
Wr:  Bleicherode & Bleicheroder Berge
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Bettina Hartlep, Ws: 12 km, Sg: mittel

@
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S 42 Mittwoch, 21. Oktober ,,Wildkatzendorf Hiitscheroda”
Wr:  Hitscheroda - Siedlung Hesswinkel - Dicke Eiche -
Hainichblick - Wildkatzenpfad
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Volker Friedrichs, Ws: 10 km, Sg: leicht

S 43 Mittwoch, 28. Oktober
»Ifum grofiten eisernen Doppelkreuz der Welt” BW
Wr:  Parkplatz Auerberg - Drei Fritzen Teich -
Kiliansteiche - Josephskreuz
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Morris Steinhilb, Ws: 13 km 220 hm, Sg: mittel

S 44 Mittwoch, 4. November "Pilgerweg mit Steffen Rodiger“
Wr:  Jakobsweg (n.n.)
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Hannelore Kutscha, Ws: 12 km, Sg: mittel
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Z Freitag, 6. November ,Heimatabend” (siche Seite 9) % I

S 45 Mittwoch, 11. November
y,Ehemalige Miihlenstandorte in Sondershausen”
Wr:  Schlosspark - Alte Miihle Stockhausen - Bahnberg -
Talstrafie - Stadtzentrum
O Tp: Arztehaus Wippertor, 9:00 Uhr
Wt Wir. Wolfgang Lehmann, Ws: 13 km, Sg: mittel

S 46 Mittwoch, 18. November ,Filsberg”
Wr:  Hachelbich - Marienquelle - Filsberg
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wt Wifrn. Brigitte Asche, Ws: 16 km, Sg: mittel

S 47 Mittwoch, 25. November ,Hohenebra und Umgebung”
Wr:  Hohenebra - Engelweg - Niederspier - Hessenweg - Hohenebra
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW. 9:00 Uhr
Wf:  Wfr. Volker Friedrichs, Ws: 10 km Sg: leicht

Z Samstag, 28. November ,Spanferkelessen* e
(siehe Seite 9) “? LL)l\&

S 48 Mittwoch, 2. Dezember ,Wichtelwanderung”
Wr:  wird noch bekanntgegeben
O Tp: Parkplatz Im Loh, 11:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Uta Kostler, Ws: 10 km, Sg. leicht

S 49 Mittwoch, 9. Dezember ,Plitzchenwanderung”
Wr:  wird noch bekanntgegeben

O Tp: wird noch bekanntgegeben

Wf:  wird noch bekanntgegeben

Z
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Blutbuchenfest, 12.04.2025 Familien-WT Bleicherode, 18.05.25
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Fir diesen Wanderplan gilt, dass Anfahrten zu Treff-
punkten, die mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nicht
zu erreichen sind, zukiinftig nicht mehr mit priva-
tem PKW, sondern tiber private Verkehrsunterneh-
men erfolgen. Dazu sind allerdings Anmeldungen
erforderlich.

K 1 Mittwoch, 7. Januar ,Start ins neue Wanderjahr”
Wr:  Sportplatz Jecha - Wipperdamm - Stockhausen - Sondershausen
O Tp: Sportplatz Jecha, 10:00 Uhr "
Wf:  Wfrn. Christel Fahsl, Ws: 8 km, Sg: leicht
o\
K 2 Mittwoch, 21. Januar ,Entlang des Eichenberges” %"
Wr:  Bebraer Teiche - Jechaburg - Sondershausen
O Tp: ZOB Sondershausen, Abfahrt 9:45 Uhr
Wf:  Wfrn. Christel Fahsl, Ws: 8 km, Sg: leicht

K 3 Mittwoch, 4. Februar ,Durch den Liedengraben”
Wr:  Oberspier - Possen - Sondershausen
O Tp: ZOB Sondershausen, Abfahrt 8:50 Uhr
Wt Wfrn. Gudrun Schmidt, Ws: 8 km, Sg: mittel

K 4 Mittwoch, 18. Februar ,Im Kyffhiausergebirge”
Wr:  Rathsfeld - Bad Frankenhausen
O Tp: ZOB Sondershausen, Abfahrt 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Christel Fahsl, Ws: 8 km, Sg: leicht

K 5 Mittwoch, 4. Mirz ,Zu den Mirzenbechern” \
Wr:  Himmelsberg - Klemmstein - Himmelsberg
O Tp: Parkplatz im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Annemarie Protze, Ws: 6 km, Sg: leicht o

K 6 Mittwoch, 18. Mirz ,Zu den Kuhschellen”
Wr:  Bahnhof - Kahler Berg - Sondershausen
O Tp: Bahnhof Sondershausen, 9:00 Uhr
Wt Wfrn. Rosel Enterlein, Ws: 7 km, Sg: mittel/bergig

Z Freitag, 27. Mdrz , Jahveshauptversammlung 2025”
Tp: in der ehemaligen Zivi-Schule
(@] Beginn: 15:00 Uhr
Einladung mit Tagesordnung wird allen Mitgliedern zugestellt

:
:
:
%
:
:
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K 7 Mittwoch, 1. April ,,Im Eichsfeld” BW
Wf:  Bernterode - Gerterode - Bernterode
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Barbel Wisotzky, Ws: 9 km, Sg: mittel

Z Samstag, 11. April ,Bluthuchenfest” (siche Seite 7)

K 8 Mittwoch, 15. April ,Die Himmelschliisselwiese“ BW
Wr:  Urbach - Kalkhiitte - Urbach N
O Tp: Parkplatz Im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Milda Mey, Ws: 8 km, Sg: leicht

K 9 Mittwoch, 29. April ,Zum Fuchsloch” BW
Wr: Rundwanderung im Hainich
O Tp: ZOB Sondershausen, Abfahrt 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Christel Fahsl, Ws: 9 km, Sg: mittel bis leicht
Anmeldung ist notwendig bis 15.04.2026, Fahrt mit Bus

K 10 Mittwoch, 13. Mai ,,Orchideenwanderung” BW
Wr:  Rund um Giinserode
O Tp: Parkplatz im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Martina Schmidt, Ws: 7 km, Sg: mittel

Z Sonntag, 17. Mai
»17. Familienwandertag Bleicherode”
(siche Seite 7)

K 11 Mittwoch, 27. Mai , Kloster Volkenroda” BW
Wr:  Rundweg vom Kloster - Barlauchwald - Kalberteich - Kloster
O Tp: Parkplatz im Loh mit PKW, Abfahrt 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Renita Hahnemann, Ws: 8 km, Sg: mittel

o PR
o g 110 FArm

K 12 Mittwoch,10. Juni ,,Im Helbetal” BW LI il
Wr:  Grofdbriichter - Rabenmiihle - Dietenborn ¢ %‘ﬁﬁﬂ T
O Tp: ZOB Sondershausen, Abfahrt 7:40 Uhr
Wt Wir. Wolfgang Schmidt, Ws: 6 km, Sg: mittel

Z Samstag, 20. Juni ,34. Thiiringer Wandertag in Bad Tabarz”
(siche Seite 7)

Z Samstag, 13. Juni , Festveranstaltung 35 Jahre HWK”
(siche Seite 7)

K 13 Mittwoch, 24. Juni ,Zur Basilika ” BW
Wr:  Rundweg im Teichtal
O Tp:  Parkplatz im Loh mit PKW, Abfahrt 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Renita Hahnemann, Ws: 8 km, Sg: mittel
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Z Sonntag, 28. Juni
»19. Volks- und Familienwandertag in Bernterode”
(siche Seite 8)

Z Samstag, 4. Juli ,26. Gipfeltreffen auf dem Schneekopf”
(siche Seite 8)

K 14 Mittwoch, 8. Juli ,In den Bleicheréder Bergen”
Wr:  Schwimmbad - Japan - Monchsbrunnen - Krankenhaus
O Tp: Parkplatz im Loh mit PKW, 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Ingrid Konratzki, Ws: 7 km, Sg: mittel

In den Monaten Juli und August finden keine geplanten Wanderungen Sy,
statt, da durch die andauernde Extremwetterlage Vorbereitung und Durch- IR\&
fihrung in den vergangenen Jahren unverhéltnismafdig waren. Es besteht “2\__ Q\é
die Méglichkeit der kurzfristigen Anderung. Verantwortlich Wanderwart ne
der Kurzstreckenwanderer.

Z Samstag, 22. August ,2. Greufener Wandertag” (siche Seite 8)
Z Sonntag, 23. August ,Wandertag Effelder” (siche Seite 8)

K 15 Mittwoch, 26. August ,Zum Hingsberg” BW
Wr:  Greuflen - Karlsplatz - Hingsberg - Greufien
O Tp: Parkplatz im Loh mit PKW, Abfahrt 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Christel Fahsl, Ws: 8 km, Sg: mittel

K 16 Mittwoch, 9. September ,Zum Kohnsteinblick” BW
Wr:  Nordhausen - Herreden - Nordhausen
O Tp: Parkplatz im Loh mit PKW, Abfahrt 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Milda Mey, Ws: 8 km, Sg: leicht

K 17 Dienstag, 15. September bis Samstag 19. September

yvogtland & Erzgebirge“ BW

Wr:  Programm nach Angebot mit Brauer Reisen (abweichend
vom obligatorischen Programm findet mit uns Wanderern
eine Tageswanderung statt ca. 8 km)

O Tp: wird noch bekanntgegeben

Wf:  Wifrn: Christel Fahsl, Anmeldungen bis 15.01.2026 bei

Christel Fahsl, Tel.: 03632 601833

K 18 Mittwoch, 23. September , Esperstedter Ried” BW
Wr:  Esperstedt - Ried - Bad Frankenhausen
O Tp: ZOB Sondershausen, Abfahrt 8:38 Uhr
Wf:  Wfrn. Ingrid Konratzki, Ws: 7 km, Sg: leicht

Z Samstag, 26. September
»27. Kyffhéiiuserwandertag in Udersleben”
(siehe Seite 9)
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K 19 Mittwoch, 7. Oktober ,Unterhalb des Filzberges”
Wr:  Hachelbich - Werneckes Ruh - Berka
O Tp: ZOB Sondershausen, Abfahrt 8:05 Uhr
Wf:  Wfrn. Martina Schmidt, Ws: 8 km, Sg: leicht

K 20 Mittwoch, 21. Oktober ,Im Siidharz”
Wr:  Nordhausen - Riidigsdorf - Neustadt
O Tp: Bahnhof Sondershausen, Abfahrt 7:57 Uhr
Wf:  Wir. Wolfgang Schmidt, Ws: 9 km, Sg: mittel

K 21 Mittwoch, 4. November ,Zum Konigsplatz”
Wr:  Schernberger Holzecke - Konigsplatz - Schernberg
O Tp: ZOB Sondershausen, Abfahrt 9:00Uhr
Wf:  Wfrn. Annemarie Protze, Ws: 7 km, Sg: leicht

Z Freitag, 6. November ,Heimatabend” (siche Seite 9)

K 22 Mittwoch, 18. November , Uber den Rittweg”
Wr:  Strauflberg - Grof3furra
O Tp: ZOB Sondershausen, Abfahrt 9:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Christel Fahsl, Ws: 8 km, Sg: mittel

Z Samstag, 28. November ,Spanferkelessen” (siche Seite 9) ?M

K 23 Mittwoch, 2. Dezember ,Zum Echten Nordhiuser“ BW
Wr: Bahnhof Nordhausen - Traditionsbrennerei mit Verkostung }*
O Tp: Bahnhof Sondershausen, 11:57 Uhr
Wf:  Wfrn. Rosel Enterlein, Ws: 6 km, Sg: leicht

K 24 Mittwoch, 16. Dezember , Jahresabschluss 2026”

Wr:  wird noch festgelegt
O Tp: ZOB Sondershausen, Abfahrt 10:00 Uhr
Wf:  Wfrn. Christel Fahsl, Ws: 5 km, Sg: leicht

Auf einen Blick 202

Anmeldetermin beachten!

Wandern im Thiiringer Wald
um Masserberg

8. bis 11. Juni

Anmeldung bis 31.01.2026 bei
Wirn. Gretchen Link,

Tel.: (0 36 32) 57 54 0

Vogtland & Erzgebirge

15. bis 19. September
Anmeldung bis 15.01.2026 bei
Wirn. Christel Fahsl,

Tel.: (0 36 32) 60 18 33

SpoWa Pétzsch OHG

Inhaber Ronny
und Babett Potzsch

Johann-Karl-Wezel-Str. 53
99706 Sondershausen
Telefon: 03632-542410
spowa.poetzsch@t-online.de
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Die Mitglieder des Hainleite-Wanderklubs e.V. bedanken sich bei
allen Unternehmen fiir die Unterstiitzung unserer Vereinstditigkeit

STADTWERKE
SONDERSHAUSEN

Stadtwerke Sondershausen GmbH
Am Schlosspark 18, 99706 Sondershausen
Telefon: (0 36 32) 60 48-0, Telefax: (0 36 32) 60 48-812
E-mail: kontakt @stadtwerke-sondershausen.de
www.stadtwerke-sondershausen.de

Stadt APOTHEKE

Apothekerin Andrea Westermeyer
Hauptstrafe 37 - D-99706 Sondershausen

Tel.: 03632-600 600 - Fax: 03632-782 652

WWW. honsel sondershausen de

Tel.: 036 32-58 79 8

www.stadt-apotheke-sondershausen.de

is(@)plus

Connecting District Energy

isopl ernwarmetechnik GmbH

SchachtstraRe 28, 99706 Sondershausen
Tel. 03632 65 16 101, www.isoplus.group/de

5 HETTLER BESTATTUNGEN

Fursorgliche Rundum-Begleitung seit Uber 35 Jahren

01It-]'d‘“1"iiivm 1oiaﬁir“iniu
Lebzeiten,=o Uf Wuns
0

Vor dem Wippertor 2

99706 Sondershausen

| Tag & Nacht

@ 036 32-78 25 42

info@hettler-bestattungen.de

| www.hettler-bestattungen.de
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Natur des Jahres 2026

Vogel des Jahres - Das Rebhuhn (Perdix perdix)

Das Rebhuhn gehort zur Familie der Hithnervogel und wird den Fasanen-
artigen zugeordnet. Urspringlich lebte das Rebhuhn in den Steppen Euro-
pas und Asiens. Anders als seine schillernden Verwandten verzichtet es auf |
auffalligen Federschmuck. Mdnnchen und Weibchen sehen sich erstaunlich
dhnlich, nur der markante Bauchfleck verrat das erwachsene Mdnnchen. Ihr |
graubraunes Gefieder ist perfekt getarnt fiir ein Leben am Boden, wo sie
scharrend und pickend nach Nahrung suchen oder geniifilich Sand- und Staubbader neh-
men. Die Weibchen legen bis zu 20 Eier in gut versteckte Bodennester. Rebhithner sind
tag- und dimmerungsaktiv, aber selten zu sehen.. Wenn sie sich zeigen, dann oft als Fami-
lie auf Nahrungssuche oder beim Sandbad in der Sonne. Die Ernahrung des Rebhuhns ist
iberwiegend vegetarisch, mit Vorliebe fiir Grasspitzen, Wildkrautersamen und Getreide.
Kleine Steinchen helfen bei der Verdauung der faserreichen Kost. Die Kitken brauchen In
den ersten Lebenswochen Insekten, Spinnen und andere Kleintiere, wichtig fiir ein gesun-
des Wachstum.

Heilpflanze des Jahres - Die Nachtkerze (Oenothera biennis)

Die Gemeine Nachtkerze ist eine zweijdhrige krautige Pflanze, die Wuchsho-
hen von 0,8 bis 1,8, bei idealem Standort bis zu 2 Metern erreicht. Die Blii-
tezeit der Gemeinen Nachtkerze beginnt in Mitteleuropa Anfang Juni und
kann bei guten Standort- und Wetterbedingungen bis Ende September anhal-
ten. Die einzelnen Bliiten sind sehr kurzlebig. Sie 6ffnen sich in der Abend-
dammerung und sind meistens bis zum nichsten Mittag verblitht. Der genaue Zeitpunkt,
zu dem sich die Bliiten 6ffnen, ist von Sonnenstand, Tagestemperatur und Luftfeuchtig-
keit abhangig. Bei der Gemeinen Nachtkerze liegt Selbstkom-patibilitit und Autogamie vor.
Das heifdt, sie bestauben sich selbst, mit Hilfe von Schmetterlingen Die Autogamie steht
zwi-schen Fremdbestdubung und vegetativer Fortpflanzung, die zu genetisch identischen
Klonen fiithrt. Damit steht im kommenden Jahr eine Pflanze im Fokus, deren Samen es-
sentielle Fettsduren enthalten. Dieses sehr hochwertige Ol ist besonders fiir Neurodermi-
tiker hilfreich. Die Nachtkerze gehort leider noch zu den unterschatzten Drogen. In der
Naturheilkunde wird sie auch bei kindlicher Hyperaktivitit und Stérungen des weiblichen
Hormonhaushalts erfolgreich eingesetzt.

Blume des Jahres - Acker- oder Feldrittersporn (Consolida regalis)
Der Feldrittersporn ist ein klassischer Vertreter der Segetalflora. Rittersporne
sind Hahnenfufigewichse. Sie sind Flachwurzler. Der Gewohnliche Feldrit-
tersporn ist eine einjahrige krautige Pflanze, die Wuchshohen von 20 bis 50 [
Zentimetern erreicht. Die wechselstindigen Laubblatter sind ein- bis mehr- ¥
fach dreiteilig in 1 Millimeter breite, lineale Zipfel geteilt. Eine Dingegabe ‘
mit Kompost zu Beginn der Vegetatlonsperlode oder anlasslich des VerJungens hllft der
Blithfreudigkeit Der Name Rittersporn, das ist bei beiden Gattungen gleich, Rittersporne
sind nicht nur eine Gartenzierde, sondern auch eine vielseitige Arzneipflan-ze. Ritterspor-
ne gedeihen am besten an leicht feuchten, humus- und nahrstoffreichen Standorten. Ein
Riickschnitt nach der Bliite auf rund zehn Zentimeter iiber den Boden sorgt fiir eine zweite
Blihwelle im Spatsommer und Frithherbst. Der Name Rittersporn, das ist bei beiden Gat-
tungen gleich. Auffallig ist der bis zu 2,5 Zentimeter lange Bliitensporn, dem die Pflanze
ihren Namen verdankt. Die Pflanze blitht von Mai bis September. Laf3t die Blithfreudigkeit
im Lauf der Jahre nach, wird es Zeit, den Wurzelballen mit der Grabgabel zu teilen und so
die Pflanze zu verjliingen.

Gemiise des Jahres - Der Blattkohl (Brassica oleracea)

Blattkohl wurde schon in der Jungsteinzeit verzehrt. Bereits im Mittelalter
war er ein wichtiges Grundnahrungsmittel und wurde in vielen Regionen
Europas kultiviert. Die vielen Heilwirkungen des Blattkohls in der Volksme-
dizin sind inzwischen wissenschaftlich belegt. Besonders den Griinkohl mit
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seinen reichlichen Vitaminen, Mineralstoffen und Antioxidantien untersucht die Krebs-
forschung. Hervorzuheben ist der hohe Gehalt an Vitamin C und Carotinoiden, die das
Immunsystem starken und entziindungshemmend wirken. Blattkohl ist nicht nur der uns
allen bekannte Griinkohl, sondern umfasst eine Vielzahl von Sorten z.B. Griinkohl, Palm-
kohl, Markstammkohl. Blattkohl zeichnet sich aus durch seine kulinarische Vielsei-tigkeit.
Die formenreichen Blitter variieren in der Farbe von griinen nach rot oder sind pana-
schiert. Sie werden sowohl roh als auch gekocht gegessen. Zahlreiche Sorten sind robust
und frosthart, was sie besonders in den Wintermonaten zu einer wertvollen, frischen und
regionalen Nahrungsquelle macht. Den einen, einzigen Blattkohl gibt es nicht. Blattkohl
ist ein Sammelbegriff fiir verschiedene Kohlarten, die alle eines gemeinsam haben, sie bil-
den keine Kopfe, wie wir es beispielsweise von Rot- oder Weiflkraut kennen. Statt dessen
werden die Blatter gegessen, die aus einer zentralen Sprofiachse wachsen. Blattkohl bildet
immer neue Blétter. Geerntet wird von unten nach oben. Und da sich immer wieder neue
Blatter bilden, kann immer wieder geerntet werden. Zum Teil bis nach dem Frost. Die
meisten Blattkohle tiberwintern auch. Durch die regelméfige Ernte bekommen die Pflan-
zen eine Palmenform.

Pilz des Jahres - Der Igelstachelbart (Heric ium erinaceus)

Der Igelstachelbart ist ein schmackhafter Speisepilz. Sie schmecken ange-
nehm fruchtig-mild und haben eine Konsistenz, die an Hithnchenfleisch er-
innert. Der Igelstachelbart, auch bekannt unter Namen wie Yamabushitake,
Lowenmdihne, Pom-Pom blanc oder Affenkopfpilz, kommt vor allem in Laubwdildern mit
hoher Luftfeuchtigkeit vor. Der Name nimmt Bezug auf den mit weichen Stacheln besetz-
ten Fruchtkorper. Der Pilz wachst als holzzersetzender Weiffaulepilz auf frischem Tot-
holz, meist an Buchen oder Eichen In Europa ist er sehr selten und im Bestand bedroht.
Obwohl er ein beliebter Speisepilz ist, soll-ten die Wildbestinde aus Naturschutzgriinden
geschont werden. Als Kultur- und Heilpilz gewinnt er jedoch zunehmend an Bedeutung
und Bekanntheit. Aufgrund seiner Inhaltsstoffe, insbesondere Hericenone und Erinacene,
werden ihm vielféltige positive Wirkungen zugeschrieben, wie bei degenerativen Nerven-
krankheiten. Der Igel-Stachelbart, auch Affenkopfpilz, Lowenmaéhne, jap. Yamabushitake,
frz. Pompon blanc genannt, ist eine Pilzart aus der Ordnung der Taublingsartigen.
Orchidee des Jahres - Die Violette Stindelwurz (Epipactis purpurata)
Diese seltene Orchidee gedeiht im Schatten von Buchen- oder Eichen-Hain-
buchenwaéldern, selten in Mischwéaldern und Fichtenforsten. Erst im August
bliht die Violette Stindelwurz, eine Zeit, in der die meisten heimischen Or-
chideen bereits verbliiht sind und ihre feinen Samen vom Wind davonge-
tragen wurden. Im Sommer lassen sich nur noch wenige blithende Orchi-
deen beobachten, eine davon ist die zur Gattung der Sitter gehorende Vio-
lette Standelwurz. Die Violette Stindelwurz bevorzugt schattige und feuchte
Standorte. Thren Namen verdankt sie den violett gefarbten Stengeln. Die Farbe findet sich
oft auch bei den griinen Laubblattern und Teilen der Bliite. Die Violette Stindelwurzist
eine kraftige Orchidee und kann bis zu einem halben Meter hoch sein und tragt zahlrei-
che dicht stehende Einzelbliiten, die in einer Traube angeordnet sind. Schwebfliegen und
Wespen bestduben diese Orchidee. Erst im November ist die Samenreife abgeschlossen.
Die Spezies benotigt gentigende und konstante Luftfeuchtigkeit und ist darum im tiefen
Schatten von Buchen- und Mischwéldern anzutreffen. Sie bevorzugt die Nédhe von Grenz-
horizonten wie Rhat/Lias, in deren verlehmte Boden die langen, sich an dem aufsteigen-
den Rhizom entwickelnde Wurzeln, gut eindringen konnen.

Weitere Naturen des Jahres 2026
Wildbiene des Jahres Hohlentier des Jahres
Libelle des Jahres Spinne des Jahres

Laut NABU und DPA, gekiirzte u. gedanderte Fassung v. G. Wolko
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Weitere Klubinformationen

Vereinsvorstand und erweiterter Vorstand

Vereinsvorstand
Vorsitzende: Wirn. Margarete Link

SDH, Glasdielenweg 12, Tel.: (0 36 32) 5 75 40
Stellvertretende Vorsitzende: Wifr. Renita Hahnemann

SDH, Possenallee 2, Tel.: (0 36 32) 60 14 10

Wirn. Barbel Gemsjager
SDH, Karl-Liebknecht-Str. 2, Tel.: (0 36 32) 5 09 40
Erweiterter Vorstand

Schatzmeisterin: Wirn. Ursula Kichler

SDH, Holunderweg 71, Tel.: (0 36 32) 5 73 54
Schriftfiihrerin: Wfrn. Petra Grafe

SDH, Wilhelm-Kiilz-Str. 43a, Tel.: (0 36 32) 8 28 75 64
Fachwarte fiir Wandern: Wir. Morris Steinhilb fiir Wochenendwanderungen

SDH, Hospitalstr. 41, Tel.: (01 62) 34 40 54 4

Wifrn. Heidrun Neumann fiir Seniorenwanderungen
und Bildungswandern
SDH, Bloedaustr. 7, Tel.: (0 36 32) 75 82 74

Wfrn. Christel Fahsl fiir Kurzstreckenwanderungen
SDH, Hans-Sachs-Str. 17, Tel.: (0 36 32) 60 18 33

Fachwartin fiir Presse: Wfrn. Barbel Gemsjager
SDH, Karl-Liebknecht-Str. 2, Tel.: (0 36 32) 5 09 40
Geschaftsfithrerin: Wirn. Barbara Wisotzky

SDH, J.-Karl-Wezel-Str. 45, Tel.: (0 36 32) 66 69 37
Mitgliederzahl
Zum Stichtag 1. November 2025 bestand unser Verein aus 157 Mitgliedern, davon 115
weibliche und 42 mannliche. Wir hatten seit November 2024 10 Neuzugange und 26
Abmeldungen. Der Altersdurchschnitt betragt 74,6 Jahre.

Beitrige

Die Hohe der Mitgliedsbeitrage wird jahrlich durch die Jahreshauptversammlung neu
festgelegt. Der Jahresbeitrag wird im Anschluss gruppenweise kassiert. Bei Eintritt im
laufenden Jahr gilt der Quartalsbeitrag.

Ehrenmitglieder sind:
die Wanderfreunde Dr. Dieter Rogler, Helmut Kéhler, Rolf Fister, Udo Wieland, Giinter
Hartmann und die Wanderfreundin Christa Graw

Ehrungen durch den TGW

Ehrenpreis im Jahr 2002 Wir. Gottfried Winter

Ehrenabzeichen ab 2000 - 2022 Wfrnn. Christa Graw, Christel Fahsl, Heidrun
Neumann, Ilona Degner, Barbel Gemsjager
und die Wfre. Dr. Dieter Rogler, Gerhard Wolko,
Rolf Fister, Martin Riiger, Glinter Hartmann

Ehrenmedaille ab 2000 - 2022  Wfre. Udo Wieland, Gerhard Wolko, Gottfried Winter,
Gunter Hartmann, Wolfgang Schmidt und die Wfrnn.
Christa Graw, Margarete Link, Christel Fahsl
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dem Thiiringer Wanderverband (TWV)
(Landesverband Thiiringen im Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine)

Silberne Ehrennadel im Jahr 2011 Wir. Udo Wieland
Silberne Ehrennadel im Jahr 2015 Wir. Hans Wiinsch
Silberne Ehrennadel im Jahr 2022 Wifrn. Christa Graw
Goldene Ehrennadel im Jahr 2015 Wir. Udo Wieland

und dem Deutschen Wanderverband
Auszeichnung ,Wanderverein des Herzens fiir den Monat Dezember 2014“ und zum Deut-
schen Wandertag in Paderborn Auszeichnung mit dem ,Publikumspreis fiir das Jahr 2014“

Ehrungen durch andere

GutsMuths-Ehrenplakette vom KKSB in Silber am 20.02.2015 Wfr. Udo Wieland
Ehrenamtspreis der Stadt Sondershausen im Jahr 2010 Wir. Udo Wieland
Kyfthauser Ehrenamtspreis am 18.09.2015 Wfr. Udo Wieland
Ehrenamtspreis der Stadt Sondershausen am 02.10.2015 HWK Vereinsauszeichnung
Ehrenamtspreis des Kyffhauser-Kreissportbund e.V. 2024

am 02.06.25 Wirn. Margarete Link

Zum Sommerfest des Ehrenamts der CDU-Fraktion im HWK Vereinsauszeichnung
Thiringer Landtag am 23.06.25

Ehrungen zur JHV 2019

Christel Fahsl fir 200 gefiihrte Wanderungen,

Udo Wieland fiir 300 gefithrte Wanderungen,

Giinter Hartmann fiir 150 gefiihrte Wanderungen und
Wolfgang Schmidt zur JHV 2022 fiir 100 gefiihrte Wanderungen

Wanderfithrer mit Lizenz

Von unseren vielen Wanderfithrerinnen und Wanderfithrern haben 10 den Aufwand
nicht gescheut, in Wochenendlehrgidngen in Bad Blankenburg die Wanderfiithrerlizenz
zu erwerben und zu verlangern.

Es sind:
Wfrn. Christel Fahsl Lizenz ausgestellt in 05/11 gultig bis 12/26
Wifrn. Gudrun Schmidt 05/11 12/26
Wir. Wolfgang Schmidt 05/11 12/26
Wifrn. Margarete Link 06/15 12/27
Wfr. Volker Friedrichs 06/15 12/27
Wifr. Klaus-Ulrich Werner 06/18 06/26
Wfrn. Petra Grafe 05/24 05/28
Wir. Fritz Rasch 05/24 05/28
Wfrn. Brigitte Asche 06/25 06/29
Wfrn. Silvia Haltenhof 06/25 06/29

Fur viele gefiihrte Wanderungen und Forderung unserer Vereinstatigkeit erhielten
seit Bestehen unseres Vereins die Wanderfreunde Gottfried Winter, Dr. Dieter Rogler
und Rolf Fister zu den Jahreshauptversammlung im Jahr 2004 und 2005 die Wander-
fuhrerlizenz ehrenhalber. Hinzu kamen 2014 der Wanderfreund Gilinter Hartmann so-
wie 2018 die Wanderfreundin Tlona Degner.
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Wir gratulieven im Jahr 2026

am 6. Januar Wanderfreundin Brigitte Pusch zum 70. Geburtstag
am 28. Januar Wanderfreundin Sigrid Nieke zum 75. Geburtstag
am 11. Februar Wanderfreundin Ute Wollny zum 85. Geburtstag
am 27. Marz Wanderfreundin Dolores Andra zum 70. Geburtstag
am 11. Mai Wanderfreund Udo Wieland zum 85. Geburtstag
am 30. Mai Wanderfreundin Doris Bachmann zum 70. Geburtstag
am 30. Mai Wanderfreundin Ingrid Konratzki zum 70. Geburtstag
am 20. Juni Wanderfreundin Doris Seeber zum 80. Geburtstag
am 21. Juni Wanderfreundin Karla Schiitz zum 85. Geburtstag
am 2. Juli Wanderfreundin Uta Kostler zum 75. Geburtstag
am 29. Juli Wanderfreund Edwin Engler zum 75. Geburtstag
am 31. Juli Wanderfreund Horst Weber zum 75. Geburtstag
am 21. August Wanderfreundin ~ Annemarie Protze zum 75. Geburtstag
am 8. September Wanderfreundin Barbara Késtler zum 75. Geburtstag
am 28. September Wanderfreundin Gisela Toppe zum 75. Geburtstag
am 9. Oktober Wanderfreundin Karin Funke zum 75. Geburtstag
am 20. Oktober Wanderfreundin ~ Hannelore Kutscha  zum 70. Geburtstag
am 1. November Wanderfreund Fritz Rasch zum 70. Geburtstag
am 3. November Wanderfreundin Margit Mallik zum 70. Geburtstag
am 26. November Wanderfreundin Maria Keil-Grob zum 75. Geburtstag
am 29. November Wanderfreundin Jutta Kunze zum 85. Geburtstag
am 5. Dezember Wanderfreundin Gudrun Schmidt zum 80. Geburtstag
am 16. Dezember Wanderfreundin Ursula Kiichler zum 70. Geburtstag
In diesem Jahr verstarb
am 13. Juni unser Wanderfreund Dirk Johannes Strotzer.
Wanderfreund Dirk Johannes Strotzer war seit dem Jahr 2024
Mitglied unseres Vereins.
Wir werden die Erinnerung an ihn bewahren.
Impressum:
Herausgeber: Hainleite-Wanderklub e.V. Sondershausen
Vorsitzende: Wfrn. Margarete Link
Glasdielenweg 12, 99706 Sondershausen, Tel.: (03632) 5 75 40
Herstellung: maniax-at-work Werbeagentur, 99706 Sondershausen
Auflage: 150 Stiick
Redaktionskollegium: M. Link, G. Wolko
Wanderplan erstellt: ~ C. Fahsl, H. Neumann, G. Hartmann, M. Steinhilb
Kostenbeitrag: 2,00 €
Redaktionsschluss: 1.11.2025

Die Wanderfreunde des Hainleite-Wanderklub e.V. Sondershausen danken der
Werbeagentur maniax-at-work, insbesondere Michaela Andrae-Grimm, fiir die
freundliche und hilfreiche Unterstiitzung bei der Erstellung dieser Broschiire.
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Lange Bank und Heiliges Grab Tabakspeicher Nordhausen, Wanderung um Hexenbesen,
Bernterode, 04.11.25 22.10.25 27.08.25

Possen, 29.01.25
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staunen. -

Beim Wandern neue ‘
Wunder entdecken.

Ob gemiitlicher Spaziergang oder
anspruchsvolle Tour - im Wanderverein
findet man Gleichgesinnte, die Freude an
Bewegung, Natur und Gemeinschaft
teilen. Wir unterstiitzen Vereine, die sich
fur ein aktives Vereinsleben starkmachen.

Kyffhdusersparkasse

Weil’'s um mehr als Geld geht.




